
■ＫＰＩ

2022年度 2023年度 2024年度
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メタボリックシンドローム

年代
2022

受診者数
基準該当 該当率

2023KPI

(合計該当率)

2023

受診者数
基準該当 該当率

2024KPI

(該当率)

2024

受診者数
基準該当 該当率 該当率の傾向

2025KPI

(該当率)

20～29 28 1 3.6% 1.8% 28 2 7.1% 5% 30 1 3.3% 改善・達成 2%

30～39 29 3 10.3% 5% 34 3 8.8% 5.9% 33 1 3.0% 改善・達成 2.0%

40～49 48 4 8.3% 4.2% 44 2 4.5% 3.0% 42 3 7.1% 増加 4.8%

50～59 51 9 17.6% 8.8% 58 5 8.6% 5.7% 56 8 14.3% 増加 9.5%

60～69 49 7 14.3% 7.1% 44 7 15.9% 10.6% 42 11 26.2% 増加 17.5%

70～ 14 5 35.7% 18% 15 6 40.0% 26.7% 19 5 26.3% 変化なし 17.5%

合計 219 29 13.2% 6.6% 223 25 11.2% 7.5% 222 29 13.1%
横ばい傾向

僅かに悪化
8.7%

メタボリックシンドローム予備軍

年代
2022

受診者数

2022

予備群該当
該当率

2023KPI

(該当率)

2023

受診者数

2023

予備群該当
該当率

2024KPI

(該当率)

2024

受診者数
基準該当 該当率 該当率の傾向

2025KPI

(該当率)

20～29 27 3 11.1% 6% 28 2 7.1% 5% 30 1 3.3% 改善・達成 2%

30～39 25 1 4.0% 2.0% 34 1 2.9% 2.0% 33 3 9.1% 増加 6.1%

40～49 48 3 6.3% 3.2% 44 2 4.5% 3.0% 42 2 4.8% 変化なし 3.2%

50～59 47 9 19.1% 9.6% 58 8 13.8% 9.2% 56 8 14.3% 変化なし 9.5%

60～69 53 4 7.5% 3.8% 44 7 15.9% 10.6% 42 3 7.1% 改善・達成 4.8%

70～ 13 0 1.1% 0.6% 15 0 0.0% 0% 19 1 5.3% 増加 4%

合計 213 20 9.4% 4.7% 223 20 9.0% 6.0% 222 18 8.1%
予備軍からメタボ

へ悪化もあった
5.4%

健診受診率


